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Kortisol

For att lugna paniken behdver kroppen producera ett enzym
som kan bryta ned kortisolet till ofarliga bestandsdelar.
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= Spring med meddelandet Ribosomen kan oversétta
. l ~ till ribosomen meddelandet och skapa
Hamta ett RNA- " det enzym som behbvs
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meddelande hos DNAt %~ 0 : —

Om enzymet hinner ifatt och nuddar
”. kortisolen gar det isar och blir ofarligt
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For mycket kortisol under for lang tid kan kan vara farligt och sétta
epigenetiska forandringar pA DNAL sa att meddelandet inte kan lasas ut!

~ Vad &r bésta sattet att skydda sig mot de farliga epigenetiska
forandringarna? Att alla springer ett varv runt rummet!
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